
¿En qué consiste la actividad?

Actividad lúdico educativa al aire libre. Queremos conocernos, compartir y convivir durante este

día en un entorno diferente mientras lo pasamos en grande disfrutando de la naturaleza de

nuestra ciudad.

Ofrecemos varias opciones según las preferencias de tu centro. Puedes elegir media jornada,

jornada completa o talleres puntuales de 2 horas.

Todas las modalidades tienen unas actividades preestablecidas y otros talleres que podrás

elegir entre los que te proponemos más abajo.

Tenemos un programa de actividades muy completo que puede incluir las siguientes propuestas:

Grandes juegos y Yincanas, Circo, juegos y retos Cooperativos, juegos de Orientación, juegos y

dinámicas de Educación Ambiental, juegos Populares... entre otros.

¡Podéis elegir lo que más os apetezca! Y si no sabes por cual decidirte, pregúntanos y te

recomendaremos sin compromiso.

Dirigido a: escolares de primaria. Entre 20 y 75 participantes.

Lugar: Parque de los Almendros (o del Mediodía, Parquesol). Contamos con baño. Punto de

encuentro: Teatro de los Almendros.

Posibilidad de hacerlo en otros parques o espacios naturales de la ciudad. ¡Consúltanos!

¿Qué pretendemos?

● Compartir una jornada llena de experiencias en distintos ámbitos educativos.

● Fomentar el ocio y ofrecer a los participantes actividades lúdicas llenas de valores.

● Conocer el entorno y la importancia de todos los seres vivos que nos rodean,

inculcando el respeto hacia el medioambiente.

● Disfrutar al aire libre de manera saludable.

● Desarrollar capacidades de aprendizaje a través de métodos dinámicos y sensitivos.

● Convivir y relacionarnos con nuestr@s compañer@s en un entorno más distendido
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Elige tu tipo de actividad

★ Media Jornada. 9:00 a 14:00

○ 9:00- 9:15 Presentación y recibimiento.

○ 9:15 - 11:45 Actividad a Elegir

● Opción A: Ruta interpretativa todos juntos con dinámicas y juegos.

● Opción B: Elegir número talleres en función del número de participantes

○ 11:45 - 12:15 Almuerzo y TL

○ 12:15 - 13:45 Gran juego de pruebas/gymkana final. Tod@s juntos

○ 13:45 - 14:00 Despedida

Cuota por participante: 16€

★ Jornada completa. 9:00 a 16:30

○ 9:00- 9:15 Presentación y recibimiento.

○ 9:15 - 11:45 Elegir número talleres en función del número de participantes

○ 11:45 - 12:15 Almuerzo y TL

○ 12:15 - 14:00 Ruta interpretativa todos juntos con dinámicas y juegos.

○ 14:00 - 15:00 Comida y Tiempo Libre

○ 15:00 - 16:15 Gran juego de pruebas/gymkana final. Tod@s juntos

○ 16:15 - 16:30 Despedida

Cuota por participante: 20€

★ Taller 2 horas

En el horario que elijas, recomendamos salir al parque pero también nos desplazamos

hasta el cole. Elegir uno o dos talleres.

Cuota por participante: 10€

Talleres a elegir

El número de talleres dependerá del número de participantes, para mantener la ratio de 1-12

asegurando la calidad adecuada, y la duración que deseéis. Podéis verlo en la siguiente tabla:

Talleres a elegir Participantes Nº Grupos Cantidad talleres

Retos/juegos cooperativos.

Juegos y dinámicas ambientales.

Juegos populares (de calle).

Experimentos en la naturaleza.

Juegos de orientación y rastreo en la

naturaleza..

Juegos tradicionales.

Circo.

20-24 2

2 talleres 1h

4 talleres 30 min

25- 36 3 3 talleres 45 min

37-48 4

2 talleres 1h

4 talleres 30 min

49 -60 5

2 talleres 1h

4 talleres 30 min

61-75 6

2 talleres 1h

3 talleres 45 min

4 talleres 30 min
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A tener en cuenta:

● Para llegar:

○ Autobús urbano: hay dos paradas a 5 minutos del parque y se pueden

solicitar “servicios especiales concertados” para grandes grupos a través del

email trafico@auvasa.es con un mínimo de 15 días de antelación.

○ Las familias pueden llevar directamente allí a sus hij@s y parar un momento

con el coche en la calle Mariano de los Cobos o aparcar en esa misma calle

en la parte de arriba que suele haber sitio.

● Estaremos al aire libre en un entorno natural, por lo que recuerda traer ropa

adecuada al lugar y a la climatología del momento.

● El almuerzo NO está incluido en la actividad.

● Si eliges la opción de jornada completa, la comida NO está incluida. Cada

participante traerá la suya y comerán atendidos por nuestro equipo de monitores

con apoyo del profesorado.

● Al ser una actividad totalmente al aire libre, en caso de que la previsión

meteorológica no sea favorable, nos pondremos en contacto con tu centro para

acordar los cambios necesarios. Puedes ver toda la información en el protocolo

adjunto.

Pregunta sin compromiso y ¡Reserva ya!

Para cualquier duda, pregunta o sugerencia puedes contactarnos en

estarivel@estarivel.org o en los teléfonos 675 035 764 o 654 208 487

Puedes reservar tu actividad pinchando en este formulario

ASOCIACIÓN ESTARIVEL

mailto:trafico@auvasa.es
https://goo.gl/maps/T86M1wuwCrgCqiNc9
mailto:estarivel@estarivel.org
https://forms.gle/k3nTfVxQKSnzCDvR8


¿En qué consiste la actividad?

Actividad lúdico educativa en torno al circo y la creatividad. Ven a conocernos y disfrutar de un

espacio totalmente equipado para hacer actividades de Circo en Valladolid. La luz de las delicias,

espacio de Artes Escénicas con el que colaboramos en actividades circenses para niños/as y

jóvenes desde hace más de 10 años.

Tenemos un programa de actividades muy completo que incluye la práctica de distintas

disciplinas circenses: malabares, equilibrios, acrobacia, acrobacia aérea y expresión corporal.

Trabajamos desde un punto de vista educativo incluyendo contenidos como los juegos y retos

Cooperativos, la salud corporal, la autonomía... entre otros. Sin perder nunca de vista la

seguridad.

Si tenéis más interés por algún contenido ¡Podéis elegir lo que más os apetezca!

Dirigido a: escolares de primaria e infantil a partir de 3 años. Entre 20 y 25 participantes.

Lugar: Espacio de Artes Escénicas La Luz de las Delicias. C/ Cádiz nº 17

¿Qué pretendemos?

● Disfrutar y divertirnos en torno al circo.

● Promover la actividad física saludable, la superación de retos y el trabajo grupal.

● Fomentar el ocio y ofrecer a los participantes actividades lúdicas llenas de valores.

● Convivir y relacionarnos con nuestr@s compañer@s en un entorno más distendido.

Elige tu tipo de actividad Horario a elegir en función de la disponibilidad del

espacio

★ Actividad de 2h. Mañanas.

○ 00:00- 00:30 Presentación, recibimiento y calentamiento grupal.

○ 00:30 – 01:30 Explicación y libre exploración guiada con distintos elementos de

circo.

○ 01:30 – 02:00 Reto final y despedida.

Cuota por participante: 12€
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★ Actividad de 4h. Mañanas.

○ 00:00- 00:30 Presentación, recibimiento y calentamiento grupal. Reto

bienvenida.

○ 00:30 – 01:00 Iniciación a los malabares.

○ 01:00 – 01:45 Circuito de habilidades.

○ Almuerzo.

○ 02:05 – 03:00 Explicación y libre exploración con distintos elementos de circo.

○ 03:00 – 03:45 Acrobacias grupales/ Expresión Corporal/ Retos cooperativos

(elegir)

○ 03:45 – 04:00 Despedida.

Cuota por participante: 20€

★ En tu cole. Si no podéis venir, podemos ir a vuestro colegio. Consúltanos.

A tener en cuenta:

● Para llegar:

○ Autobús urbano: hay una parada del C1 casi en la puerta del espacio. Dos

paradas a 5 minutos del nº3 y el 19. Se pueden solicitar “servicios especiales

concertados” para grandes grupos a través del email trafico@auvasa.es con un

mínimo de 15 días de antelación.

○ Coche: Es difícil aparcar. Hay dos parkings públicos a 7 y 10 min. andando. A 7

minutos este que es un poco más pequeño y puede que este lleno y A 10

minutos este es enorme y siempre tiene sitio

● Hay que venir con chándal y traer calcetines gordos para ponerse o zapatillas limpias

exclusivas para la actividad. Hay que descalzarse.

● El almuerzo NO está incluido en la actividad.

Pregunta sin compromiso y ¡Reserva ya!

Para cualquier duda, pregunta o sugerencia puedes contactarnos en

estarivel@estarivel.org o en el teléfono 605 853 494

Puedes reservar tu actividad pinchando en este formulario
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